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Hambani kahle

Tanzvorschlag für einen „Tüchertanz“:
Jedes Kind bekommt zwei leichte (Chiffon-)Tücher, die an jeder Hand um den klei-
nen Finger geknotet werden können. Die Auswahl der Farben kann den Kindern 
freigestellt oder auch mit dem Unterrichtsgespräch zum Thema „Frieden“ verbun-
den werden.

Takte Aktivität Handfassung/Tücher
1 bis 2 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück Mit den Kindern ver-

schiedene Fassungen 
ausprobieren (Hand-
fassung, eingestützte 
Hände, Hände auf 
Schulterhöhe…)

3 bis 4 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück
5 bis 6 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück
7 bis 8 mit den nächsten vier Schritten halbe 

Drehung zum Richtungswechsel
Wdh 1 bis 2 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück
Wdh 3 bis 4 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück
Wdh 5 bis 6 drei Schritte vorwärts, ein Schritt zurück
Wdh 7 bis 8 mit den nächsten vier Schritten Viertel-

drehung zur Kreismitte
 9 bis 12 stehend wechselnde freie Armbewegun-

gen zum Schwingen der Tücher
Spiel mit verschiede-
nen Farbkombinationen 
(z. B. kalte Farben, war-
me Farben)

13 bis 14 Einnehmen der Anfangsposition

aus Sim-Sala-Sing, Liederbuch für die Grundschule
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Möglichkeit zum fächerübergreifenden Arbeiten:
• Thema „Frieden“: z. B. Religion, Ethik, Deutsch
• Thema „Farbenlehre“: z. B. Kunst

(vgl. LehrplanPLUS Grundschule)

Querverbindungen zu den Bayerischen Bildungsleitlinien (BayBL):
• Farbenlehre: Ästhetik und Kunst
• Frieden: Demokratie und Politik
• Werteorientierung, Religiosität und Sinnsuche
• Emotionalität, soziale Beziehungen und gelingendes Zusammenleben

Weiterführende Anregungen zum Gespräch:
• „Frieden“ kann für jeden etwas anderes bedeuten.
• Jeder Mensch braucht bestimmte „Dinge“, um „zufrieden“ leben zu können.

Auf der Homepage der BLKM finden sich folgende Zusatzmaterialien:

Einspielung des Liedes; Playbackversion

Tanzvideo; Tutorial zur Liedbegleitung

Kurzinfo:
Das Lied ist ein Friedens- und Abschiedsruf der Zulu aus Südafrika. „Hambani kahle” wird als 
Abschiedsgruß benutzt und bedeutet übersetzt in etwa „Gehabe dich wohl!” oder „Gehen wir in 
Frieden”.




