
34 Musik an Grundschulen in den Jahrgangsstufen 1 und 2

Lieder und Ideen aus der Praxis

Ideen zur Stimmbildung 
Grundlegende Übungen zur Stimmbildung beziehen sich u. a. auf die Bereiche 
Körperhaltung, Atmung, Resonanz und Artikulation. 

Hier einige zum Lied passende Anregungen:

•	Körperhaltung:  
Du wachst morgens auf, du streckst dich weit und hoch und gähnst dabei. 

•	Atmung/Zwerchfell: 
Auf deiner Geburtstagstorte sind sieben Kerzen, du pustest sie mit einem 
langen Atemzug aus.  
Für deine Geburtstagsfeier bläst du Luftballons auf. 

•	Öffnen der Resonanzräume: 
Aus der Küche riechst du schon dein Lieblingsessen („mmhh“).

•	Artikulation: 
Deutliches Sprechen ausgewählter Stellen aus dem Lied, z. B. „… hundert Tage Sonne (…),  
stets Wasser in der Tonne“

•	Stimme: 
„UUUUUiiiiiii (Glissando), heute habe ich Geburtstag“  
Singen der Namen der „Geburtstagskinder“ mit der Rufterz

Ein Kilo Glück
Geburtstagslied

Weitere Strophen zum Lied finden Sie unter www. blkm.de


