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Tanzen im Sitzen

Anregungen von Verena Becker-Heigl

Sitztanze werden als kurze Bewegungseinheit zur Auflockerung im Prasenz- und Distanzunterricht
eingesetzt.’

Beispiel fur eine viertaktige Choreographie

Takt 1 Takt 2

Texthilfe

Aktion

Takt 3 Takt 4

3 4
Son- ne

Texthilfe

mit den Armen eine
Sonne ,zeichnen*

Aktion

> Schnell wieder hinsetzen
zur Wiederholung des
viertaktigen Schemas

Diese viertaktige Bewegungsfolge lasst sich auf viele geradtaktige Popsongs ,tanzen®. Zum
Einstudieren empfehlen sich Songs in maRigem Tempo, z. B. ,Partybus® (Culcha Candela) oder
~onow (Hey Oh)“ (Red Hot Chili Peppers). Schnelle Songs wie ,Happy“ (Pharrell Williams) oder
,Girlfriend” (Avril Lavigne) sind eine Herausforderung flr gelbte Klassen.

' Die Ausfilhrungen miissen immer an das jeweils aktuelle Hygienekonzept angepasst werden.



Weitere Anregungen

Einbetten der obigen Abfolge in ein 16-taktiges Schema:

Viertaktige Abfolge | Viertaktige Abfolge | Viertaktiger Freestyle | Viertaktige Abfolge
(s.0.) (s.0.) (alle gleichzeitig oder | (s.o0.)
mutige Soloeinlagen)

Spater entwickeln die Kinder eigene Choreographien. Gegebenenfalls kombinieren sie dabei
eine Auswahl aus folgenden Bewegungsbausteinen:

1 2 3 4
kreu- zen kreu- zen

Rechte Hand Uber die Linke Hand Gber die
linke Hand schieben rechte Hand schieben

Als Merkhilfe flr neue Abfolgen eignen sich Symbolkarten.

Je nach Leistungsfahigkeit der Kinder kdnnen auch achttaktige Schemata entwickelt werden,
die sich wiederholen, bzw. jeweils ein Schema fur Strophe und Refrain.
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