AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN

Row your Boat

Stimmbildungsgeschichte

Text Aktivitat Stimmbildneri-
scher Aspekt

Du stehst auf und Arme nach oben / zur Seite stre- | Dehnung/Lockerung

streckst dich. cken

Heute scheint die Gehen am Platz oder im Raum Lockerung/Aktivierung

Sonne und du be-
schlie3t zum Fluss zu
gehen.

Am Flussufer angekom-
men, schiebst du mit
deinen Handen das
Schilf zur Seite, damit
du durchgehen kannst.

Mit den Handen imaginar das

Schilf abwechselnd mit einem

,Schsch” nach rechts und links
zur Seite schieben

Zwerchfellaktivierung

Nun stehst du am Ufer.
Die Sonnenstrahlen
warmen deinen ganzen
Korper.

Hande vom Kopf bis zu den Ze-
hen streichen, mit der Stimme auf
,a von oben nach unten beglei-
ten

Glissando, Ton-
raumerweiterung

Viele Mucken schwirren
auf der Wasseroberfla-
che herum.

Ausatmen auf ,s“, mit Finger den
Flug einer Micke andeuten

Dosierte Ausatmung,
stimmhaftes s

Die Frosche strecken
ihre Zunge weit heraus,
weil sie eine Mucke fan-
gen wollen.

Zunge weit herausstrecken und
schnell wieder im Mund ver-
schwinden lassen

Aktivierung der Zun-
genmuskulatur
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AKTIONSTAG MUSIK IN BAYERN

Nach ihrer Mahlzeit
quaken die Frosche im
Chor.

Singen der ersten vier Liedtakte
auf ,quak®, dabei Bewegungen
des Froschmauls mit rechter
Hand nachahmen
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quak, quak, quak, quak, quak

Lockerung/Offnung
des Kiefers

Erganzende Variante fur die
Umsetzung zu einem spéate-
ren Zeitpunkt im Lernprozess

(Unterschied Dur-Moll):

Die Kroten antworten.

Singen der ersten vier Liedtakte in Moll,
dabei Bewegungen des Froschmauls
mit linker Hand nachahmen
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Du steigst in dein Ru-
derboot und ruderst los.
Frohlich trallerst du da-
bei ein Liedchen.

Nachdem du eine Zeit
lang gerudert bist,

Nachahmen der Ruderbewe-
gung, dabei:
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Alternativ oder anschlielRend:

Forderung der Beweg-
lichkeit der Zunge

kehrst du zuruck und e e T T
Schlebst daS Boot uber v mer-ri - ly, mer-ri - ly, mer-ri - ly, n;r-:- I'yL,
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Ufe r life is but a dream!
Ergaénzende Variante fur die | in Moll:

Umsetzung zu einem spate-
ren Zeitpunkt im Lernpro- R p—
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life is but a dream!

Nun gehst du nach
Hause.

Auf der Stelle bzw. durch den
Raum gehen und zum Schluss
auf den Platz setzen
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